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Confia en Tu Intuicion.
« Descubre Tu Verdadero Camino.
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Honro mi camino.
Crezco con cada paso.
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.De qué estoy mas orgulloso/a en este camino?

. Qué lecciones me han formado mas?

,Como he crecido y cambiado?
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§ Mledo

Aprende a escuchar en tu interior y elige con claridad.
Siempre tienes una opcion.

‘} La Intuicion se Siente Como: Q El Miedo se Siente Como:
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Establece tu intencion. Alélateate con tu alma.
Confia en la sabiduria interior.
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° Mi intencion para desarrollar mi intuicion:

@ Lo que quiero invitar a mi viaje intuitivo:

@ Como pretendo honrary confiar en mi intuicién:




La intuicion es tu sabiduria interior,
guiandote suavemente hacia lo
que es mas alto y mejor para ti.
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Lo que la intuicion significa para mi:
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-+ Conocimiento
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La voz silenciosa de tu
interior que siempre sabe lo
que es verdadero para ti.
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¢Como se siente mi conocimiento interior?
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Senales
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Tu cuerpo es sabio.
Te envia senales para guiarte.

(Como se siente mi cuerpo cuando estoy alineado/a con mi intuicion?

(Cémo se siente mi cuerpo cuando ignoro mi intuicion?
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Conciencia
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! Tu energia habla antes que las palabras.
Presta atencién a como te sientes
y qué cambia tu energia.
1> Hoy, mi energia se siente:
e oW s s
Alta i Equilibrada Baja : Agotada : Pacifica
C’ Hoy, mi energia se siente: (C  ;Qué me nutre hoy?
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e .Cémo puedo proteger y elevar mi energia hoy?
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Intuicidon

Califica cada declaracion del 1 al 5 basandote en qué
tan verdadera se siente para ti en este momento.

l=Raravez 2=Aveces 3=Amenudo 4=Lamayorparte 5= Siempre

4+ Confio en mis presentimientos.
+ Escucho mi guia interior.
+ Noto seiiales y sincronicidades.

+ Tomo decisiones que se sienten alineadas.

# Puedo notar la diferencia entre intuicién y miedo.

¢ Qué aprendi sobre mi intuicién hoy?

del tiempo
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Energ
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Mis emociones son energia.
Las honro, las siento y elijo como dirigirlas.

:Qué emociones siento con mas frecuencia?

e . Qué desencadena mi energia emocional?

;Como puedo cambiar mi energia emocional hacia
una direccion positiva?




Intuicion
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Cuando me detengo y escucho mi interior,
confio en la sabiduria que ya vive en mi.

¢ Qué esta tratando de decirme mi intuicién justo ahora?
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¢ Coémo puedo crear mas espacio para escuchar a mi intuicién? o~
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¢ Cudl es una accion intuitiva que tomaré hoy?
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Confio en mi misma. Honro mi voz interior. -
Elijo seguir lo que se siente verdadero. o
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Mi voz interior es amable,
sabia y siempre me guia.

g,Que me du}e a menudo *
mi voz interior?
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(Como me hace sentir
mi voz interior?
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(Como puedo escuchar mi voz -
interior mas cada dia?

Confio en mi voz interior.
Siempre me lleva en la direccion correcta.

L] -*— @




Confio en mi intuicién para guiarme
hacia las decisiones correctas para mi.

(Qué decision estoy H
enfrentando actualmente?
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Qué me esta diciendo
mi intuicion?
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(Como sabré que es la
decisién correcta para mi?
p
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Escucho en mi interior. Confio
profundamente. Elijo con confianza.
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Pauso, escucho, confio.
Mi intuicion siempre tiene mi mejor interés en mente.

¢ Qué pregunta quiero S
hacerle a mi intuicion?

¢ Qué me esta diciendo
mi intuicion?

¢ Qué accion se siente correcta
basada en esta guia?
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Honro la sabiduria dentro de mi.
Confio. Elijo. Fluyo.
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Escribo libremente. Confio en lo que fluye.
Mi intuicion tiene las palabras que necesito.
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(Qué hay en mi mente justo ahora?

(Qué me estd guiando |
a saber mi intuicién?

L

. Qué mensaje quiere compartir %
mi alma conmigo?

Suelto. Permito. Escribo.
Confio en la sabiduria dentro de mi.
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El universo siempre se comunica conmigo.
Noto las sefiales y confio en el momento perfecto.
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(Qué seiial o sincronicidad e
he notado recientemente?

+Qué mensaje creo que me
esta trayendo esto?

¢Como puedo alinearme
con esta guia?

55> o @ . <<
Estoy abierta a recibir.
Confio en el momento perfecto de mi vida.
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Simbolos -
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Mis simbolos personales tienen significado,
guia y conexion con mi alma.
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¢ Qué simbolo(s) se sienten &
mas significativos para mi?

¢ Qué representan estos
simbolos en mi vida?

¢Como me guian y
apoyan estos simbolos?

. P .
Mis simbolos son recordatorios
de mi fuerza, sabiduria y proposito.
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‘Fortalezas
nluiivas
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Tu intuicion es un regalo.

Descubre las fortalezas que te guian.
[ ] v L ]
0 Mis principales fortalezas intuitivas son:

0 Coémo me apoya mi intuicion:

@ Una fortaleza que quiero desarrollar:




Mis suenos me hablan.
Escucho, confio, entiendo.

. ' : .

¢ Qué sorié anoche? H

(Qué mensaje o sentimiento
destaco en mi sueiio?

¢ Qué revelacion o guia
did I recibi?

. ¥ .
Honro la sabiduria de mis suetios.
Me guian hacia mi bien mas elevado.
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Mis suenios me hablan.
Escucho, confio, entiendo.

. —

;Sobre qué soné?

;Qué mensaje o sentimiento destacé en mi suefio? ¥
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Mis suefios contienen sabiduria.
Reflexiono, aprendo, crezco.
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;Sobre qué sofné?

;Qué mensaje o sentimiento destac6 en mi suefio?
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Impresiones
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- Me percato. Recibo. Confio.
Mi intuicién me guia.
S —a ' e—
¢Qué impresion intuitiva
me llegé hoy?

iQué parece estar mostrandome
esta impresion?

¢Como puedo honrar y actuar sobre
esta impresion intuitiva?
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Confio en mi sabiduria interior.
Escucho, aprendo, crezco.

__.'.__

(Cual fue mi impulso intuitivo? Fecha:

Qué accion tomé? Fecha:
re ™
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¢Cual fue el resultado?

-

o (Qué¢ aprendi? Fecha:
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¢ ? Soy consciente. Estoy abierto.
Eljjo la energia que me sirve.
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(Qué tipo de energia me rodea ahora mismo?
g

(Quién o qué eleva mi energia?

.\-

;Quién o0 qué drena mi energia?

4

(Como puedo crear una energia mas positiva
a mi alrededor?
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Consciencia
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Honro mi energia.
La protejo. La elevo.
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¢ Como esta mi energia ahora mismo?

S

¢Qué esta sosteniendo mi energia hoy?
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¢ Qué esta drenando mi energia hoy?
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. Qué puedo hacer para recargar y proteger mi energia? b :
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Protejo mi energia con amor.
Establezco limites. Permanazco en mi luz.
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;Qué situaciones o personas agotan mi energia?
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;Coémo honraré y protegeré mi energia diariamente?
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o Regreso a mi centro.

Suelto. Respiro. Comienzo de nuevo.
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¢ Qué me pesa en este momento?
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;Como puedo enraizarme en este momento?

Fa

;Qué necesito soltar?
£
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¢ Qué me devuelve la calma?
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Practica del
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Abro mi vision interior.

+ Confio en mi intuicién. Veo con claridad.
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¢Cudl es mi intencién para esta practica?

¢Qué veo, siento o imagino durante esta practica?

.\-

¢Qué revelaciones o guia recibi?
.

~,

¢Como me hizo sentir esta practica?
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Confio en los susurros interiores. *
Elijo escuchar. Elijo fluir.
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¢ Cudl es mi intencién para hoy?

|

¢ Qué guia o impulso recibi hoy?

[

¢Como segui mi intuicion hoy?

[ :

¢ Qué senti alineado y correcto?

¢ Qué aprendi sobre mi mismo?
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1 T # Confio en mi saber interior.
T 3 Escucho. Fluyo. Me alineo.
(Cudl es mi intencidn para esta semana?
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. Qué guia estoy recibiendo?

‘e

¢ C6mo seguiré mi intuicion esta semana?
[
(Sobre qué quiero reflexionar la préxima semana?
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» Retlexiones
' Misticas

4

Honro los susurros de mi alma.
Abrazo la magia interior.
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¢Qué pensamientos o sentimientos me llegaron hoy?

:Qué lecciones o mensajes estoy recibiendo?

:Qué se me guia a soltar?

|

:Qué me trajo paz, asombro o alegria hoy?

[ |

;Como llevaré adelante esta reflexion?
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Cnnﬁo en mi intuicion.
Me hago mas fuerte cada dia.
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(Como me guio mi intuicion hoy?

; Qué aprendi o de qué me di cuenta?

LCDI’HO honré mi voz interior?

(Como continuaré haciendo crecer mi intuicion? §
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i Confio en la sabiduria interior.
Aprendo, crezco y me alineo.
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. Qué leccion me ensefio mi intuicion hoy?
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¢ Como puedo aplicar esta leccion en mi vida?
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Mi
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Confio en mi mismo.
Mi intuicion conoce el camino.
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¢ Como me habla mi intuicion?

¢ Queé senales o sentimientos me guian?

[

{ Qué me ayuda a confiar en mi intuicion?

{Como honraré y seguiré mi voz interior?
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. Reflexion .
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Honro mi camino.

Crezco con cada paso.
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.De qué estoy mas orgulloso/a en este camino?

. Qué lecciones me han formado mas?

¢ Como he crecido y cambiado?

|
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